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  سانلا نم بيرق      

 ةديج تامدخ ىلع لوصحلا يف قح هل صخش لك
 تامدخ نوكت نأ بجي .يلحملا عمتجملا يف
 ضورعلاو سرادملاو لافطلأا ضايرو ةياعرلاو ةحصلا
 ءافطلإا قرفو ةطرشلاو ةيھيفرتلاو ةيفاقثلا
 عيمج يف ديج لكشب ةروطتم فاعسلإا تارايسو
دلابلا ءاحنأ .  
  
  جيورنلا لك       
 نوشيعي سانلا نأ وھ جيورنلا يف ديرفلا ءيشلا
 ةيلحم تاعمتجم كانھ نأو ،دلابلا ءاحنأ عيمج يف
 انيدل نوكت نأ بجي .تنك امنيأ ةديجو ةباذج
 ةضبان ةيلحم تاعمتجم قلخت ةينطو ةسايس
جيورنلا ءاحنأ عيمج يف ةايحلاب .  
  
  ةيجيورنلا ةمعطلأا        
 ةدوج ىلع لصحتس ،يجيورنلا ماعطلا ترتخا اذإ
 فدھن نحن .اًيلحم جتنمو ةئيبلل قيدص ماعطو نامأو
 نزاخم ةداعتساو ،يجيورنلا ماعطلا جاتنإ زيزعت ىلإ
 زيزعتو ،يتاذلا ءافتكلاا لدعم ةدايزو ،بوبحلا

ةيكرمجلا ةيامحلا .  
  
  ةينطولا ةباقرلا       .
 تلااجملا يف يوقلا ينطولا مكحتلا نأ دقتعن نحن
 بعشلل ناملأا ةدايزل يرورض عمتجملل ةيساسلأا
 يف تعقو يتلا تامزلأا ترھظأ .جيورنلا يف
 رذعتي ام نيح دلبلا فعض ىدم ةريخلأا تاونسلا

 وأ ةقاطلاو ءاودلاو ماعطلا ىلإ نملآا لوصولا هيلع
ةلماعلا ىوقلا .  
  
  عافدلا ةوق       

 قلحتس انتارئاطو ،ربكأ لكشب ةيرحبلا رحبتس
 نابردتيس ينطولا سرحلاو شيجلاو ،ربكأ لكشب
 للاخ نم عافدلا زيزعت ىلإ فدھن نحن .ربكأ لكشب
 نوكي نأ بجي .فيظوتلا ةدايزو ليومتلا نيسحت

لامشلا قطانم يف اًروضح رثكأ عافدلا .  
 
  ةيجيورنلا ةوقلا       
 لكشت تناك ةلوقعم راعسأبو ةفيظنلا ةقاطلا
 ةزيم اًضيا ربتعتو ،ةيھافرلل ةبسنلاب ةيسيئر ةعفنم
 نامض ىلإ فدھن نحن .ةيجيورنلا لامعلأاو ةعانصلل

 ةيسفانتو ةضفخنم راعسأ نيمأتو رارقتسلاا
 ةينطولا ةرطيسلا نامضو لبقتسملا يف ءابرھكلل
 داحتلاا حنم يف بغرن لا نحن .ةقاطلا دراوم ىلع
ةيجيورنلا ةقاطلا ةسايس ىلع ةطلس يبورولأا .  
  
  ةنمآ ةياعر       
 شيعلا يف نسلا رابك اورمتسي نأ يف بغرن نحن
 نيبغارو نيرداق اوناك املاط ةصاخلا مھلزانم يف
 ةينكس ضورع ريفوت متي نأ بجي نكلو ،كلذب
 امدنع ةياعر نكامأ وأ نينسملل ةيفاكو ةنمؤم
 ةياعر ماظن نيمأت ىلإ فدھن نحن .اھيلإ نوجاتحي

 ةيواستم تامدخ ميدقت نمضي يوقو ماع يحص
دلابلا ءاحنأ عيمج يف .  

  
  موي لك يف داصتقلاا       
 نملأا ىلع لوصحلا نإف ،ةدكؤملا ريغ تاقولأا يف
 عابتا وھ كلذ ىلع مھملا باوجلا .ةيمھلأا غلاب رمأ

 يلاتلابو راعسلأا ومن ضفخ يف مھاست ةسايس
ً اعمتجم جيورنلا نوكت نأ بجي .ةدئافلا راعسأ ضفخ
 ةيعامتجلاا تافلاتخلاا هيف نوكتٍ لاع ءاخر اذ

ةريغص ةيفارغجلاو .  
  
  ةنملآا لمعلا نكامأ       
 مت ةيلحملا تاعمتجملاو يجيورنلا راھدزلاا نإ
 .ةيعيبطلا اندراوم للاغتسا للاخ نم ريبك لكشب
 دراوملا مادختسا نامض نأ ةركفل ىعسن نحن
 ءاحنأ عيمج يف فئاظوو ةميق قلخ ىلإ يدؤي
 نم ةلماكتم جاتنإ لسلاس قلخ ىلإو ،جيورنلا
 ةئيب ريفوت ىلإ فدھن نحن .جاتنلإا ىلإ ماخلا داوملا

 بئارضلا ىوتسم ليلقتو ةيجيورنلا تاكرشلل ةديج
ماع لكشب موسرلاو .  

  
  لھسأ رفس        
 طيسبتل لقنلا تامدخ ريفوت نامض ىلإ فدھن نحن

 ةينبلا طبرت .دلابلا ءاحنأ عيمج يف سانلا ةايح
 ةايحلا نم أزجتي لا ءزج يھو اًعم دلابلا ةيتحتلا
 ميدقت يف رمتسن نحن .تاكرشلاو دارفلأل ةيمويلا
 راعسأ ضيفختو ،ةضفخنم راعسأب تارابعلا تلاحر
 ىلع ةنايصلا ةدايزو ،ةيئانلا قطانملا يف ناريطلا

ةيديدحلا ككسلاو قرطلا .  
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