
Helsestasjon for eldre 
 
Det er et mål for Senterpartiet at: «Eldre må få bo i egen bolig lengst mulig 
dersom de kan og vil» (fra Sps prinsipp- og handlingsprogram 2021-2025, side 87). 
Det må derfor legges til rette for at eldre skal ha mulighet til det, til å ha best 
mulig helse og være aktive eget nærmiljø og samfunnsliv. 
Hvordan kan kommuner tilrettelegge for at eldre kan bo hjemme så lenge så 
mulig? Det offentlige helsevesen må sørge for å bidra til både å opprettholde og 
forbedre helse og livskvalitet til den eldre befolkning, slik at de har mulighet til å 
bo hjemme så lenge som mulig. En helsestasjon for eldre kan være en viktig 
ressurs for å forebygge, tidlig oppdagelse av helseproblemer, støtte til 
egenomsorg og møte de spesifikke helsebehovene til den eldre befolkning. 
Praktisk kan dette gjennomføres for eksempel med tilbud om hjemmebesøk til 
alle over en viss alder, temakvelder med undervisningssekvenser, både sosialt og 
informativt, åpen helsestasjon og rådgivning utfra den enkeltes behov. 
Helsestasjon for eldre er et helsefremmende og forebyggende tilbud som 
allerede gis i noen kommuner. Flere eldre burde få et tilsvarende tilbud. 

Nordland Senterparti vil: 

• Arbeide for opprettelse av helsestasjon for eldre i alle kommuner 


