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Stimulere til auka produksjon og omsetnad av lokalmat 
og -drikke og økologisk mat.
Leggje fram og gjennomføre ein opptrappingsplan for 
trygg matproduksjon på norske ressursar og setje eit mål 
for sjølvforsyningsgrad av norske jordbruksmatvarer, 
korrigert for import av fôrråvarer, på 50 prosent.
Auke bruken av norsk mat i offentlege verksemder.
Omsynet til utbygging av industri, infrastruktur og 
bustader må balanserast betre mot det langsiktige 
omsynet til matproduksjonen. Meir matjord må derfor 
dyrkast opp, og mindre matjord må byggjast ned.
Sikre samvirkets rolle som marknadsregulator, grunnlag 
for ein desentralisert næringsmiddelindustri og avtakar 
av norske råvarer frå heile landet. 
Kommunene og fylkene skal få en mer sentral rolle i 
næringsutviklingen, slik at vi legger til rette for levende 
lokalsamfunn og arbeidsplasser i hele landet



Gjennom arbeid med kropp, bevegelse, mat og helse skal 
barnehagen bidra til at barna –

får innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer 
og veien fra mat til måltid.

Personalet skal:
legge til rette for at måltider og matlaging bidrar til 
måltidsglede, deltakelse, samtaler og fellesskapsfølelse 
hos barna



Kompetansemål etter 4. trinn:
utnytte lokale matvarer i matlaging og presentere ledda 
i produksjonskjeda frå råvare til måltid
samtale om korleis skulemåltidet kan bidra til ein god 
skulekvardag.

Kompetansemål etter 7. trinn:
bruke matmerking og kostmodellar til å setje saman eit 
sunt, variert og berekraftig kosthald og reflektere rundt 
vala sine.
læraren skal gi rettleiing om vidare læring og tilpasse 
opplæringa slik at elevane kan bruke rettleiinga for å 
utvikle kompetanse til å lage berekraftig mat som gir 
grunnlag for god helse, og til å bli bevisste forbrukarar 
og formidlarar av matkultur. 



Kompetansemål 10. trinn
kritisk vurdere informasjon om matproduksjon og 
drøfte korleis forbrukarmakt kan påverke lokal og 
global matproduksjon.
utforske klimaavtrykket til matvarer og gjere greie for 
korleis matval og matforbruk kan påverke miljøet, 
klimaet og matsikkerheita.
vise gjennom matlaging og måltider hvordan identitet 
og fellesskap blir formidlet i ulike kulturer.



Landbruket står sentralt i FNs bærekraftsmål, som blant annet
setter søkelys på at det må produseres mer mat samtidig som
man ivaretar det biologiske mangfoldet. 

Landbruket er en del 
av løsningen på flere områder, og kan f.eks. bidra til renere 
vann og jord, økt fornybar energiproduksjon, og viktige lokale
arbeidsplasser.

Viken vil sette flere av FNs bærekraftsmål for klima ut i 
konkret handling.





vet administrasjon og 
kommune – direktør om 
satsingen på området?

hvordan jobbes det i BH og 
grunnskolen?

kjøpes det inn mat fra 
kommunens 
matprodusenter i regionen 
til sykehjem, helsehus, 
bosenter, hjemmeboende, 
møter, kantine, konferanser 
etc.?

hva sier næringsplan i din 
kommune?

hvordan komme i gang    
med arbeidet?
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Tenke nytt og endre

Politisk forankring 

Kommunen din –
hva gjør den?



Hva med Østfold SP?

Arbeide for å etablere:
et samarbeid mellom næringsmiddelindustri, lokale 
matprodusenter og videregående skoler 

Østfold Senterparti vil:
Arbeide for økt bruk av lokalmat fra regionen i 
fylkeskommunen 
Være en pådriver for at næringslivet kan bidra til å sikre
selvforsyning og beredskap for mat, helseinnsatsfaktorer 
og energi

Bidra til å fremme kunnskap om Østfolds historiske 
betydning, som porten til Norge og som mat‐ og 
industriregion

…..og hvordan gjør vi dette?


